
 
 

 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка  

Факультет іноземної філології  

Кафедра іноземних мов 

 

Силабус обов’язкового освітнього компоненту загальної підготовки  

«Іноземна мова» 

Галузь знань: 01 Освіта / Педагогіка 

Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт 

Освітньо-професійна програма: Тренер з видів спорту 

Рівень вищої освіти: Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни: обов’язковий освітній компонент загальної підготовки 

Мова викладання: англійська 

Науково-

педагогічні 

працівники: 

 

ПІБ: Грушковецька Наталія Анатоліївна 

Посада: Старший викладач кафедри іноземних мов 

Вчений 

ступінь: 

Кандидат філологічних наук 

Телефон: 0973734129 

E-mail: hlushkovetska@kpnu.edu.ua 

Робоче 

місце: 

Навчальний корпус №1 вул. Огієнка, 61; 

кафедра іноземних мов (аудиторія 414) 

Профайл 

викладача: 

https://kafinmov.kpnu.edu.ua/glushkovetska-
nataliya-anatoliyivna/ 

 

ПІБ: Федькова Інга Анатолівна 

Посада: Старший викладач кафедри іноземних мов 

Вчений 

ступінь: 

Кандидат педагогічних наук 

Телефон: 0972108814 

E-mail: fedkova.inga@kpnu.edu.ua 

Робоче 

місце: 

Навчальний корпус №1 вул. Огієнка, 61; 
кафедра іноземних мов (аудиторія 414) 

Профайл 

викладача: 

https://kafinmov.kpnu.edu.ua/fedkova-i-a/ 

 

Сторінка курсу в 

MOODLE  

https://moodle.kpnu.edu.ua/course/view.php?id=1232 

 

Консультації Глушковецька Н. А. понеділок 16.00–17.30 106 аудиторія (навчальний 

корпус №1) або застосунок 

Google Meet 

Федькова І. А. понеділок 16.00–17.30 106 аудиторія (навчальний 
корпус №1) або застосунок 

Google Meet 

Анотація до 

курсу 

Курс «Іноземна мова» (англійська) поглиблює знання студентів про мовні форми властиві 
для офіційних та розмовних регістрів професійного мовлення; розширює діапазон 

термінологічних одиниць, що є необхідним в професійній сфері; розвиває мовні і мовленнєві 

уміння та навички з англійської мови (усне мовлення, аудіювання, читання та письмо) та готує 

до ефективного спілкування англійською мовою на міжнародному рівні для реалізації 
інноваційних проєктів або вирішення фахових проблем. 

Мета та цілі 

курсу 

Мета вивчення навчальної дисципліни - формування навичок усного та писемного мовлення 

з англійської мови на рівні В2. 

Методи 

навчання 

Педагогічні технології програмування занять; метод демонстрації з використанням 
мультимедійного супроводу; методи інтерактивного навчання: ділова гра, аналіз конкретних 

ситуацій, проєктування; робота в малих групах, індивідуалізоване навчання; метод 

проблемного викладу навчального матеріалу; частково-пошуковий; методи розвитку 
критичного мислення, методи дистанційного навчання (робота у системі Moodle). 
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Формат курсу Стандартний курс (очний, заочний, комбіноване навчання, дистанційне навчання із 

використанням додатків Moodle, Google Meet, Zoom, Viber). 

Результати 

навчання 

За результатами вивчення обов’язкового компоненту загальної підготовки «Англійська 
мова» у здобувачів вищої освіти мають сформуватися такі програмні результати навчання: 

- ПРН 02 Спілкуватися українською та іноземними мовами у професійному середовищі, 

володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового 
спілкування. 

У результаті засвоєння навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен: 

- володіти іноземною мовою на рівні, достатньому для здійснення професійної діяльності; 
- знати природу синтаксичних відношень, особливості граматичних розрядів, щоб дати 

можливість розпізнавати і продукувати інформацію в академічній та професійній сферах; 

мовні форми, властиві для офіційних та розмовних регістрів академічного та професійного 

мовлення; широкий діапазон словникового запасу (у тому числі термінології), що є необхідним 
в академічній та професійній сферах; 

- вміти застосовувати міжкультурне розуміння у процесі безпосереднього усного і писемного 

спілкування в академічному та професійному середовищі; належним чином поводити себе й 
реагувати у типових ситуаціях повсякденного життя; розуміти різні корпоративні культури в 

конкретних контекстах і те, як вони співвідносяться одна з одною. 

Компетентності: В результаті вивчення освітнього компоненту «Іноземна мова» у здобувачів вищої освіти 

мають у здобувачів вищої освіти мають сформуватися загальні компетентності: 
- ЗК 07 здатність спілкуватися іноземною мовою; 

- ЗК 08 навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; 

- ЗК 09  навички міжособистісної взаємодії.  
Сфера реалізації здобутих компетентностей під час працевлаштування. 

Згідно з Національним класифікатором України (Класифікатор професій ДК 003:2010) 

випускники, які здобули вищу освіту за освітньо-професійною програмою, можуть займати 

первинну посаду:  
- 3475.85 – Тренер з виду спорту (федерації, збірної чи клубної команди, спортивної школи і 

т. д.); 

- 3475.85 – Тренер-викладач з виду спорту (спортивної школи, секції); 
- 3475.22769.85 – Інструктор-методист спортивної школи; 

- 3475.22768.85 – Інструктор-методист з фізичної культури та спорту. 

Пререквізити Опанування освітнім компонентом ґрунтується на знаннях, які здобувачі отримали під час 

вивчення англійської мови у закладах загальної середньої освіти. 

Пореквізити Знання з освітнього компоненту можуть  бути використані здобувачами вищої освіти під час 

підготовки до вступу та здачі «Єдиного вступного іспиту з іноземної мови» для продовження 

навчання на другому «магістерському» рівні вищої освіти. 

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування показників Характеристика освітнього компоненту  

денна форма здобуття 

вищої освіти 

заочна форма здобуття 

вищої освіти 

Рік навчання/ рік викладання 1/ 2 1/2 

Семестр вивчення 1-4 1-3 

Обов’язковий освітній компонент / 

вибірковий освітній компонент 

Обов’язковий освітній компонент загальної 

підготовки 

Кількість кредитів ЄКТС 4/4 4/4 

Загальний обсяг годин 120/120 120/120 

Кількість годин навчальних занять 60/60 24/8 

Лекційні заняття - - 

Практичні заняття 60/60 24/8 

Семінарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Самостійна та індивідуальна робота 120 208 

Форма підсумкового контролю залік/екзамен залік/екзамен 

Технічне й 

програмне 

Мультимедійна лекційна аудиторія (216), мультимедійний проєктор VІЕWSONIC PJD5250 

DLP (2016 р.), екран для проєктора; ноутбук або персональний комп’ютер, мережа Інтернет, 
модульне обʼєктно-орієнтоване динамічне середовище MOODLE, конференції у Google Meet. 



 

забезпечення 

/обладнання 

Політики курсу Умови визначення успішного засвоєння освітнього компоненту «Іноземна мова»: 
Залік: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої освіти після завершення навчальної дисципліни 

та успішного оцінювання досягнутих ними результатів навчання; 
- критерієм успішного проходження здобувачем вищої освіти оцінювання результатів 

навчання є досягнення ним мінімального порогового рівня оцінок за кожним запланованим 

результатом навчання освітнього компоненту та мінімального порогового рівня оцінки за 
освітнім компонентом загалом, яких складає 60 % від максимально можливої кількості балів, 

визначеної відповідними нормативними документами Університету; 

- здобувач вищої освіти вважається таким, що має академічну заборгованість за 

результатами поточного контролю, якщо він не відпрацював пропущені навчальні заняття, не 
пересклав оцінки 0, 1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну 

контрольну роботу, завдання самостійної та індивідуальної робіт з оцінкою, що становить 

менше 60 % від максимальної кількості балів, виділених на ці види робіт; 
- здобувач вищої освіти, який не має академічної заборгованості за результатами поточного 

контролю з освітнього компонента, підсумкової формою контролю за яким встановлено 

залік/диференційованих залік, отримує підсумкову рейтингову оцінки, яка визначається як 
сума рейтингової оцінки за навчальні заняття та рейтингових оцінок контрольних заходів 

поточного контролю з цього освітнього компоненту; 

- здобувач вищої освіти, який має академічну заборгованість за результатами поточного 

контролю з освітнього компоненту, підсумкової формою контролю за яким встановлено 
залік/диференційований залік отримує оцінку F за шкалою ЄКТС та «не 

зараховано»/«незадовільно» за національною шкалою; 

- здобувач вищої освіти, який має академічну заборгованість за результатами підсумкового 
контролю з освітнього компоненту у формі заліку/диференційованого заліку зобов’язаний 

ліквідувати її в терміни, визначені графіком ліквідації академічної заборгованості; 

- ліквідацію академічної заборгованості за результатами семестрового контролю 

дозволяють до початку наступного семестру в час, визначений графіком ліквідації академічної 
заборгованості, та допускають не більше двох разів: перший раз – викладачеві, другий – комісії 

яку створюють за розпорядженням декана факультету; 

- відповідь здобувача вищої освіти, який ліквідовує академічну заборгованість на засіданні 
комісії, оцінюють за 100-бальною шкалою без урахування рейтингової оцінки поточної 

успішності; 

- за неуспішного проходження оцінювання результатів навчання за освітнім компонентом 
кредити здобувачі вищої освіти не присвоюють. 

Екзамен: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої освіти після завершення навчальної дисципліни 

та успішного оцінювання досягнутих ними результатів навчання; 
- критерієм успішного проходження здобувачем вищої освіти оцінювання результатів 

навчання є досягнення ним мінімального порогового рівня оцінок за кожним запланованим 

результатом навчання освітнього компоненту та мінімального порогового рівня оцінки за 
освітнім компонентом загалом, яких складає 60 % від максимально можливої кількості балів, 

визначеної відповідними нормативними документами Університету; 

- здобувач вищої освіти вважається таким, що має академічну заборгованість за 
результатами поточного контролю, якщо він не відпрацював пропущені навчальні заняття, не 

пересклав оцінки 0, 1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну 

контрольну роботу, завдання самостійної та індивідуальної робіт з оцінкою, що становить 

менше 60 % від максимальної кількості балів, виділених на ці види робіт; 
- здобувач вищої освіти, який має академічну заборгованість з освітнього компоненту за 

результатами поточного контролю, не допускається до екзамену. Рішення про недопущення за 

поданням викладача приймає декан факультету, його оприлюднюють до початку екзамену. У 
відомості обліку успішності роблять запис «не допущено»; 

- здобувач вищої освіти допускається до складання екзамену після ліквідації академічної 

заборгованості за результатами поточного контролю; 



 

- здобувач вищої освіти підготувався до екзамену з освітнього компонента, якщо його 

рейтингова оцінка за результатами екзамену є більшою або рівною 24 балам (60 % від 
максимально можливої для даної форми контролю кількості балів). Рейтингову оцінку такого 

здобувача вищої освіти з освітнього компонента визначають як суму рейтингової оцінки за 

результатами поточної успішності та рейтингової оцінки за результатами екзамену; 

- якщо допущений до екзамену здобувач вищої освіти не підготувався (його рейтингова 
оцінка за результатами екзамену є меншою 24 балів), то бали за екзамен до рейтингової оцінки 

поточної успішності не додаються, виставляють підсумкову оцінку з освітнього компоненту 

FX за шкалою ЄКТС та «незадовільно» за національною шкалою; 
- здобувачам вищої освіти, які за результатами підсумкового контролю у формі екзамену 

отримали незадовільну оцінку, дозволяють ліквідувати академічну заборгованість після 

належної підготовки; 
- ліквідацію академічної заборгованості за результатами семестрового контролю 

дозволяють до початку наступного семестру в час, визначений графіком ліквідації академічної 

заборгованості, та допускають не більше двох разів: перший раз – викладачеві, другий – комісії 

яку створюють за розпорядженням декана факультету; 
- відповідь здобувача вищої освіти, який ліквідовує академічну заборгованість на засіданні 

комісії, оцінюють за 100-бальною шкалою без урахування рейтингової оцінки поточної 

успішності; 
- за неуспішного проходження оцінювання результатів навчання за освітнім компонентом 

кредити здобувачі вищої освіти не присвоюють; 

- якщо здобувач вищої освіти, допущений до семестрового контролю не з’явився на 

семестровий екзамен, у відомості обліку успішності викладач записує «не з’явився». Про 
незалежні від здобувача вищої освіти причини (у тому числі непрацездатність у зв’язку із 

хворобою), які підтверджують неможливість його присутності на екзамені, він має негайно 

повідомити декана факультету (https://tinyurl.com/2p82fw75). 
Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними 

дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел 

списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не обмежують приклади можливої 

академічної не доброчесності. Виявлення ознак академічної не доброчесності в письмовій роботі (звітах, 

планах-конспектах) студента є підставою для її не зарахування викладачем, незалежно від масштабів 

плагіату чи обману. 

«Кодекс академічної доброчесності Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка» (http://surl.li/bkxyp). 

«Положення про дотримання академічної доброчесності педагогічними, науково-педагогічними, 

науковими працівниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець-Подільському національному 

університеті імені Івана Огієнка» (http://surl.li/cxmzn). 

Відвідання занять. Відповідно до пункту 9.2 «Правил внутрішнього розпорядку К-ПНУ імені Івана 

Огієнка» (https://tinyurl.com/4tfmzkfb). 

Здобувачі вищої освіти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту Кам’янець-

Подільському національному університеті імені Івана Огієнка» відвідувати усі види навчальних занять; 

вчасно інформувати деканат про неможливість відвідувати навчальні заняття, складати (перескладати) 

екзамени, заліки тощо через поважні причини; подати підтверджувальні документи, що засвідчують 

поважну причину, яка унеможливила відвідування навчальних занять, складання (перескладання) 

екзаменів, заліків тощо; ліквідовувати академічну заборгованість у встановлені терміни 

(https://tinyurl.com/2jxk72w2). 

Література. Уся література, яку здобувачі вищої освіти не можуть знайти самостійно, буде надана 

викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти заохочуються до 

використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих. 

 

Визнання  результатів неформальної  та  (або)  інформальної  освіти.  

У  випадку, якщо здобувач освіти отримав знання у неформальній та інформальній освіті, 

зарахування результатів навчання здійснюється згідно з Порядком визнання в Камʼянець-Подільському 

національному університеті імені Івана Огієнка результатів навчання, здобутих шляхом неформальної 

https://tinyurl.com/2p82fw75
http://surl.li/bkxyp
http://surl.li/cxmzn
https://tinyurl.com/4tfmzkfb
https://tinyurl.com/2jxk72w2


 

та/або інформальної освіти (нова редакції) (http://surl.li/idvnd) зокрема,   якщо   їх   тематика відповідає 

змісту освітнього компоненту (окремій темі або змістовому модулю): 

- закінчення  професійних  курсів,  семінарів  або  тренінгів,  тематика  яких  відповідає змісту  

освітнього компоненту  (окремій  темі  або  змістовому  модулю); 

- підготовка конкурсної наукової роботи; 

- призове місце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт; 

- призове місце на Всеукраїнській студентській олімпіаді. 

 

Схема курсу Денна форма здобуття вищої освіти 
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Змістовий модуль 1. Global and Professional English. 

Разом за змістовим модулем 1  60  30   30  

Змістовий модуль 2. Professional English for Current Communication and Job-Related 

Areas 

Разом за змістовим модулем 2 60  30   30  

Заочна здобуття вищої освіти 
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Змістовий модуль 1. Global and Professional English. 

Разом за змістовим модулем 1  60  16   44  

Змістовий модуль 2. Professional English for Current Communication and Job-Related 

Areas 

Разом за змістовим модулем 2 60  16   44  

Форми та 

методи 

оцінювання 

Форми поточного контролю: під час практичних занять (опитування (індивідуальне, 

фронтальне, групове, парне, вибіркове), взаємоопитування, перевірка виконаних вправ і 

завдань,  зокрема тестових, написання есе, читання англомовних текстів, написання 
англомовного тексту із професійною лексикою, демонстрація усного англійського мовлення;  

контроль за самостійною роботою (опитування / тестування з використанням модульного 

об’єктно-орієнтованого динамічного навчального середовища Moodle, перевірка виконаних 
вправ і завдань та ін.).  

Форма модульного контролю: модульна контрольна робота (виконання тестових завдань з 

вибірковою відповіддю та перекладу). 

Форми підсумкового контролю: залік, екзамен (усна/письмова відповідь, зокрема із 
використанням модульного об’єктно-орієнтованого динамічного навчального середовища 

Moodle). 

Критерії 

оцінювання 

Рейтингова система оцінювання навчальної діяльності здобувачів вищої освіти під 

час навчальних занять 

З урахуванням того, що навчальні досягнення учнів закладів загальної середньої освіти 

оцінюються за 12-бальною шкалою та з метою полегшення процесу адаптації випускників цих 

http://surl.li/idvnd


 

закладів до умов навчання у закладі вищої освіти, максимальний бал оцінки поточної 

успішності здобувачів вищої освіти на навчальних заняттях дорівнює 12-ти балам 

(http://surl.li/hwbc). 

Примітка: здобувачу вищої освіти, який не виконав поточних домашніх завдань, не 

підготувався до практичних, семінарських, лабораторних занять, в журналі академічної групи 

ставиться 0 балів.  

Рейтингова оцінка у балах знань, умінь і навичок здобувача вищої освіти на навчальних 

заняттях зі змістового модуля обчислюється після проведення цих занять та ліквідації ним 

поточної заборгованості, пов’язаної з пропусками занять, непідготовленістю або недостатньою 

підготовленістю до них за такою формулою: 

 

R = ((0,05 х СО)+0,4) х ВБ 

 

де R – рейтингова оцінка у балах за змістовий модуль; 

СО – середнє арифметичне усіх отриманих оцінок за результатами поточного контролю; 

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оцінювання результатів навчальної діяльності 

здобувачів вищої освіти. 

Знання студента за один змістовий модуль оцінюється як високий рівень за такі види роботи: 
аудиторна робота за умови регулярного відвідування авдиторних занять, вчасного та 

систематичного виконання всіх необхідних завдань та активності на заняттях; 

Знання студента за один модуль оцінюється як достатній рівень за такі види роботи: 
аудиторна робота оцінюється на «добре» за умови регулярного відвідування студентом 

аудиторних занять. Студент повинен вчасно та систематично виконувати всі необхідні 

завдання та бути активним на заняттях. Допускається незначна кількість пропусків з поважних 
причин; 

Знання студента за один модуль оцінюється як середній рівень за такі види роботи: 

аудиторна робота за умови регулярного відвідування студентом аудиторних занять, вчасного 

та систематичного виконання всіх необхідних завдань; незначної кількості пропусків без 
поважних причин; 

Не менше 60% завдань повинні бути виконані правильно. 

Знання студента за один модуль оцінюється як початковий рівень за такі види роботи: 
аудиторна робота за умови нерегулярного відвідування студентом авдиторних занять, 

невчасного та несистематичного виконання всіх необхідних завдань; значна кількість 

пропусків без поважних причин. 

Інформаційне та 

навчально-

методичне 

забезпечення 

Рекомендована література: 

Основна 

1. English for Students of Physical Education Department : навч. посіб. / 

Уманець А. В. та ін. ; за ред. А. В. Уманець. Кам'янець-Подільський : ТОВ “Друкарня 
“Рута”, 2020. 212 с. 

2. English for Current Communication and Job-Related Areas: навчальний 

посібник з англійської мови для студентів нефахових спеціальностей / укладачі: А.О. 

Трофименко, Н.А. Глушковецька, А.В. Дубінська, А.А. Крук, О.О. Попадинець. – 
Кам’янець-Подільський : ТОВ “Друкарня “Рута”, 2021. 242 c. 

3. Уманець А. В., Крук А. А., Попадинець О. О. Test Your Grammar. Part 

IІ: навч. посіб. Кам’янець-Подільський, 2017. 112 с. 
4. Guidelines and Tasks for Extracurricular and Individual Work of ESP 

Students Навчально-методичний посібник з англійської мови для студентів 

неспеціальних факультетів / Уманець А.В. та ін. Кам’янець-Подільський : ТОВ 
“Друкарня “Рута”, 2019. 254 c. 

5. Test Your Grammar. Part I. / Уманець А. В., Крук А. А., 

Попадинець О. О., Трофименко А. О. Кам’янець- Подільський : ФОП Гуменюк С. О., 

2016. 180 с. 

Допоміжна 

http://surl.li/hwbc


 

1. Dummett P., Lansford L., Stephenson H. Keynote proficient : Student's Book. 

Long Beach : National Geographic Learning, 2017. 192 p. 
2. Face 2 Face with English : навч.-метод. посіб. / Уманець А. В. та ін. ; за 

ред. А. В. Уманець. Кам’янець-Подільський : ПП Буйницький О. А., 2008. 280 с. 

3. Grammar in Use : навч. посіб. / Уманець А. В. та ін. ; за ред. А. В. 

Уманець. Кам’янець-Подільський, 2010. 220 с. 
4. Hadkins H. Empower. Upper Intermediate : [Student’s Book]. Cambridge : 

Cambridge University Press, 2015. 176 p. 

5. Hadkins H. Interactive : [Student’s Book 4 with Web Zone 
access]. Cambridge : Cambridge University Press, 2012. 128 p. 

6. Lansford L. Keynote. Advanced : [Student’s Book]. Boston : National 

Geographic Learning ; Boston : Cengage Learning ; China : RR Donnelley, 2016. 183 p. 
7. Levi M. Interactive : [Workbook 4 with Downloadable Audio]. Cambridge : 

Cambridge University Press, 2012. 103 p. 

8. Malkogianni Marileni-Mitchel H.Q. Pioneer. Level B 2 : [Student’s Book]. 

London : MM Publications, 2015. 199 p. 
9. Malkogianni Marileni-Mitchel H.Q. Pioneer. Level B 2 : [Workbook]. 

London : MM Publications, 2015. 103 p. 

10. Malkogianni Marileni-Mitchel H.Q. Pioneer. Level C1/C1+ : [Student’s 
Book]. London : MM Publications, 2017. 239 p. 

11. Malkogianni Marileni-Mitchel H.Q. Pioneer. Level C1/C1+ : [Workbook]. 

London : MM Publications, 2017. 94 p. 

12.  Schama S. The Face of Britain. A History of the Nation Through Its Portraits. 
New York : Oxford University Press, 2016. 603 p. 

13. Stephenson H. Keynote. Upper Intermediate : [Student’s Book]. Boston : 

National Geographic Learning ; Boston : Cengage Learning ; China : RR Donnelley, 2016. 

183 p. 

 

Локація  Згідно з розкладом 

https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/ 
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